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ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2026/5/29以降発行の
ピンクレシートが対象です。

夕市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2026/6/5 以降発行の
ピンクレシートが対象です。

夕市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2026/6/12以降発行の
ピンクレシートが対象です。

夕市

夕市

お肉のおどろき市お肉のおどろき市

お肉のおどろき市お肉のおどろき市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2026/6/19 以降発行の
ピンクレシートが対象です。

夕市

シルバーズデー

夕市
シルバーズデー

夕市
シルバーズデー

子育て支援デー
夕市

子育て支援デー
夕市

子育て支援デー
夕市

夕市

夕市

シルバーズデー
夕市

子育て支援デー
夕市

夕市

夕市

夕市
特別ピンクレシートデー

夕市
特別ピンクレシートデー

夕市
特別ピンクレシートデー

天ぷら麺フェア
国民の休日

天ぷら麺フェア
秋分の日

韓国フェア
肉の日

韓国フェア

天ぷら麺フェア 十五夜

彼岸明け

29 30シルバーズデー
夕市

大
安

大
安

大
安

大
安

夕市
朝食の日

シルバーズデー
夕市

子育て支援デー
夕市

夕市

夕市

中華フェア中華フェア

銘菓祭り

バイヤーいち推し 中華フェア

彼岸入り
敬老の日

北海道フェア
大駅弁祭

白露 重陽の節句

感謝祭

夕市
シルバーズデー

防災の日
青汁の日
カレーフェア

カレーフェア
ワインの日
北海道フェア

北海道フェア

3
大強烈市
寿司の日 防災の日
青汁の日
カレーフェア

夕市
月初特別ピンクレシートデー

大
安

夕市
朝食の日

特別シルバーズデー
夕市

シルバーズデー

夕市
朝食の日

グミの日・クエン酸の日 串の日キウイの日

ポップコーンの日

くるみの日・和栗の日

かいわれ大根の日ひじきの日 アサイーの日 イタリア料理の日

たんぱく質の日黒の日・生クリームの日

海老の日

今日は何の日？

2026

10

今月の
行事

カレンダー
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○白露   ○重陽の節句  

○敬老の日  〇彼岸入り　

○秋分の日  〇十五夜  ○彼岸明け

○白露   ○重陽の節句  

○敬老の日  〇彼岸入り　

○秋分の日  〇十五夜  ○彼岸明け

○白露   ○重陽の節句  

○敬老の日  〇彼岸入り　

○秋分の日  〇十五夜  ○彼岸明け

ランドロームランドロームランドローム
公式キャラクター公式キャラクター公式キャラクター
「ランちゃん」「ランちゃん」「ランちゃん」

旬のおすすめレシピ

おすすめレシピ

あいがけカレーあいがけカレー

おすすめレシピ

鮭とれんこんの
オイスター炒め
鮭とれんこんの
オイスター炒め

おすすめレシピ

三色天ぷら三色天ぷら

おすすめレシピ

秋野菜たっぷり焼肉秋野菜たっぷり焼肉

おすすめレシピ

甘栗の
炊き込みごはん
甘栗の
炊き込みごはん

おすすめレシピ

棒串かつ棒串かつ

旬のおすすめレシピ

秋の焼きしゃぶ
とろろ添え
秋の焼きしゃぶ
とろろ添え
秋の焼きしゃぶ
とろろ添え

おすすめレシピおすすめレシピ

オムハヤシオムハヤシ

おすすめレシピおすすめレシピ

鯛めし鯛めし

おすすめレシピ

豚肉とキャベツの
レッドシチュー
豚肉とキャベツの
レッドシチュー

旬のおすすめレシピ

さばのマリネさばのマリネさばのマリネ

旬のおすすめレシピ

鮭ときのこのピリ辛
ちゃんちゃん焼き
鮭ときのこのピリ辛
ちゃんちゃん焼き
鮭ときのこのピリ辛
ちゃんちゃん焼き

おすすめレシピ

キャラメルバナナ
フレンチトースト
キャラメルバナナ
フレンチトースト

旬のおすすめレシピ

すだちそば
豚しゃぶのせ
すだちそば
豚しゃぶのせ
すだちそば
豚しゃぶのせ

秋鮭ときのこの
焼き漬け
秋鮭ときのこの
焼き漬け
秋鮭ときのこの
焼き漬け

おすすめレシピ

豚肉のハニー
マスタード焼き
豚肉のハニー
マスタード焼き

おすすめレシピ

わかめ入り
マカロニサラダ
わかめ入り
マカロニサラダ

おすすめレシピ

まぐろ＆
赤えびのポキ
まぐろ＆
赤えびのポキ

おすすめレシピ

ばらちらし寿司ばらちらし寿司

おすすめレシピ

小松菜とじゃこの
揚げギョーザ
小松菜とじゃこの
揚げギョーザ

おすすめレシピ

黒麻婆豆腐黒麻婆豆腐

おすすめレシピ

ジンギスカン＆
ピーマンチーズライス
ジンギスカン＆
ピーマンチーズライス

おすすめレシピ

おはぎ３種おはぎ３種

旬のおすすめレシピ

秋野菜の
ちゃんぽん
秋野菜の
ちゃんぽん
秋野菜の
ちゃんぽん

旬のおすすめレシピ

マロンソース
アイスクリーム
マロンソース
アイスクリーム
マロンソース
アイスクリーム

旬のおすすめレシピ

ツナマヨコロッケツナマヨコロッケツナマヨコロッケ

旬のおすすめレシピ

さんまの
アーリオオーリオ
さんまの
アーリオオーリオ
さんまの
アーリオオーリオ

旬のおすすめレシピ

さつまいもと
豚肉のかき揚げ
さつまいもと
豚肉のかき揚げ
さつまいもと
豚肉のかき揚げ

豆と切り干し
大根のサラダ
豆と切り干し
大根のサラダ

鶏ささみと
ブロッコリーの
ヨーグルトのせ

鶏ささみと
ブロッコリーの
ヨーグルトのせ

お申込・お問い合わせはサービスカウンター、またはお近くの係員まで

※三咲店、アスモ茂原店、魚次×LR 北習志野店では
　一部ご予約対象外となる商品がございます。
※三咲店、アスモ茂原店、魚次×LR 北習志野店では
　一部ご予約対象外となる商品がございます。
※三咲店、アスモ茂原店、魚次×LR 北習志野店では
　一部ご予約対象外となる商品がございます。
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