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ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2026/5/1以降発行の
ピンクレシートが対象です。

夕市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2026/5/8以降発行の
ピンクレシートが対象です。

夕市

夕市

お肉のおどろき市お肉のおどろき市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2026/5/８以降発行の
ピンクレシートが対象です。

シルバーズデー

青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

夕市

シルバーズデー
夕市

青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール 夕市
シルバーズデー

夕市
シルバーズデー

夕市
シルバーズデー

夕市
シルバーズデー

子育て支援デー
夕市

夕市
夕市

特別ピンクレシートデー

夕市

夕市
特別ピンクレシートデー

夕市
特別ピンクレシートデー

夕市
特別ピンクレシートデー

夕市
特別ピンクレシートデー

夕市
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安
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安

大
安
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夕市
朝食の日

夕市
朝食の日

夕市
朝食の日 シルバーズデー

夕市
夕市

子育て支援デー

銘菓祭り

ワインの日

中華フェア 中華フェア 中華フェア

韓国フェア
処暑
バイヤーいち推し

感謝祭

韓国フェア 韓国フェア 肉の日

夕市
大強烈市
寿司の日
防災の日 青汁の日

2423 25 26 27 28 29
夕市

お肉のおどろき市お肉のおどろき市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2026/5/22 以降発行の
ピンクレシートが対象です。

シルバーズデー

青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

夕市
青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

子育て支援デー
夕市

夕市
夕市

朝食の日

夕市
朝食の日30 31

月初特別ピンクレシートデー

夕市

おやつの日・カレーうどんの日

シャウエッセンの日・焼き鳥の日 マッシュルームの日

パイナップルの日 ビーフンの日

ドレッシングの日・バニラヨーグルトの日

野菜の日

即席ラーメン記念日 ジェラートの日 焼き肉の日

ハンバーグの日・パクチーの日

パン粉の日・親子丼の日 ハムの日・巻き寿司の日 パパイヤの日・たこ焼きの日

八朔の日・パインの日

バナナの日・オクラの日

今日は何の日？

2026

9

今月の行事

カレンダー
ランドローム20262026

88 ○月遅れ七夕

○立秋  ○山の日

○処暑

○月遅れ七夕

○立秋  ○山の日

○処暑
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月遅れ七夕
立秋

防災の日　青汁の日
増量セール

山の日

「ランちゃん」「ランちゃん」「ランちゃん」

ランドロームランドロームランドローム
公式キャラクター公式キャラクター公式キャラクター

おすすめレシピ

そぼろの中華丼そぼろの中華丼そぼろの中華丼

旬のおすすめレシピ

おすすめレシピ

牛カルビと
豚バラロールの焼肉
牛カルビと
豚バラロールの焼肉
牛カルビと
豚バラロールの焼肉

おすすめレシピ

トマトと
アボカドのみそ
ドレッシング

トマトと
アボカドのみそ
ドレッシング

おすすめレシピ

旬のおすすめレシピ

オクラのみそ
バター肉巻き
オクラのみそ
バター肉巻き
オクラのみそ
バター肉巻き

旬のおすすめレシピ

冬瓜と豚肉の
ピリ辛炒め
冬瓜と豚肉の
ピリ辛炒め
冬瓜と豚肉の
ピリ辛炒め

なすとチーズの
ジンジャーサラダ
なすとチーズの
ジンジャーサラダ
なすとチーズの
ジンジャーサラダ

旬のおすすめレシピ 旬のおすすめレシピ

レンジ肉みそとキムチの
おかず冷ややっこ
レンジ肉みそとキムチの
おかず冷ややっこ
レンジ肉みそとキムチの
おかず冷ややっこ

旬のおすすめレシピ

鮭と秋野菜の
蒸し焼き
鮭と秋野菜の
蒸し焼き
鮭と秋野菜の
蒸し焼き

旬のおすすめレシピ

香味野菜の
スープカレー
香味野菜の
スープカレー
香味野菜の
スープカレー

旬のおすすめレシピ

ぶどうの
クラフティ
ぶどうの
クラフティ
ぶどうの
クラフティ

おすすめレシピ

みんなで
ワイワイ焼き肉
みんなで
ワイワイ焼き肉
みんなで
ワイワイ焼き肉

おすすめレシピ

きのこたっぷり
煮込みハンバーグ
きのこたっぷり
煮込みハンバーグ
きのこたっぷり
煮込みハンバーグ

おすすめレシピ

チーズタッカルビ＆
いかのバジル炒め
チーズタッカルビ＆
いかのバジル炒め
チーズタッカルビ＆
いかのバジル炒め

旬のおすすめレシピ

真だこと焼き野菜の
マリネ
真だこと焼き野菜の
マリネ
真だこと焼き野菜の
マリネ

おすすめレシピ

鮭南蛮鮭南蛮鮭南蛮

おすすめレシピ

ごちそう
カルパッチョ  
ごちそう
カルパッチョ  
ごちそう
カルパッチョ  

おすすめレシピ

おすすめレシピ

鮭のソテー
バターソース
鮭のソテー
バターソース
鮭のソテー
バターソース

旬のおすすめレシピ

うなとろ焼きうなとろ焼きうなとろ焼き

旬のおすすめレシピ

タンドリーチキンと
夏野菜のオーブン焼き
タンドリーチキンと
夏野菜のオーブン焼き
タンドリーチキンと
夏野菜のオーブン焼き

すいかのグラニテすいかのグラニテすいかのグラニテ

おすすめレシピ

じゃがいもと
もやしの担々スープ
じゃがいもと
もやしの担々スープ
じゃがいもと
もやしの担々スープ

おすすめレシピ

すだちそば
豚しゃぶのせ
すだちそば
豚しゃぶのせ
すだちそば
豚しゃぶのせ

旬のおすすめレシピ

スティックあじフライ
サルサ添え
スティックあじフライ
サルサ添え
スティックあじフライ
サルサ添え

おすすめレシピ

鶏肉とマッシュルームの
トマトペンネ
鶏肉とマッシュルームの
トマトペンネ
鶏肉とマッシュルームの
トマトペンネ

おすすめレシピ

鶏手羽中とパプリカの
オイスターソース炒め
鶏手羽中とパプリカの
オイスターソース炒め
鶏手羽中とパプリカの
オイスターソース炒め

おすすめレシピ

海鮮うず巻き寿司海鮮うず巻き寿司海鮮うず巻き寿司

おすすめレシピ

豆乳茶わん蒸し
えびあんかけ
豆乳茶わん蒸し
えびあんかけ
豆乳茶わん蒸し
えびあんかけ

旬のおすすめレシピ

かじきと夏野菜の
ホイル焼き
かじきと夏野菜の
ホイル焼き
かじきと夏野菜の
ホイル焼き

旬のおすすめレシピ

ブルーベリー
プリン
ブルーベリー
プリン
ブルーベリー
プリン

はちみつ香味だれの
冷しゃぶ
はちみつ香味だれの
冷しゃぶ
はちみつ香味だれの
冷しゃぶ

焼きチーズ
カレーうどん
焼きチーズ
カレーうどん
焼きチーズ
カレーうどん

＠landrome_1975

公式

＠landrome_1975 LINE
ランドローム公式

とっても大
粒
!!

とっても大
粒
!!

９枚入

※三咲店、アスモ茂原店、魚次×LR 北習志野店では一部ご予約対象外となる商品がございます。※三咲店、アスモ茂原店、魚次×LR 北習志野店では一部ご予約対象外となる商品がございます。※三咲店、アスモ茂原店、魚次×LR 北習志野店では一部ご予約対象外となる商品がございます。

お申込・お問い合わせはサービスカウンター、またはお近くの係員まで


