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1 ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2026/2/27以降発行の
ピンクレシートが対象です。

夕市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2026/3/6 以降発行の
ピンクレシートが対象です。

夕市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2026/3/13以降発行の
ピンクレシートが対象です。

夕市

夕市

お肉のおどろき市

お肉のおどろき市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2026/3/20以降発行の
ピンクレシートが対象です。

シルバーズデー

青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

夕市

シルバーズデー

青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

夕市
青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

シルバーズデー

夕市
シルバーズデー

夕市
シルバーズデー

夕市
シルバーズデー

青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

子育て支援デー
夕市

子育て支援デー
夕市

青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

夕市

夕市

シルバーズデー特別シルバーズデー

青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

夕市
青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

子育て支援デー
夕市

夕市

夕市

夕市

夕市

特別ピンクレシートデー

夕市
特別ピンクレシートデー

中華フェア 中華フェア 中華フェア
ミートカーニバル

大
安

大
安

大
安

大
安

大
安

夕市
朝食の日

夕市
朝食の日

夕市
朝食の日

夕市
朝食の日

シルバーズデー
夕市

子育て支援デー
夕市

夕市

夕市

魚の大漁市

魚の大漁市

バイヤーいち推しフェア 千葉県民の日

感謝祭
ミートカーニバル

入梅

父の日　夏至

天ぷら・麺フェア

トマト祭り
増量フェア

天ぷら・麺フェア 天ぷら・麺フェア

カレーフェア
防災の日　青汁の日

カレーフェア
ワインの日 芒種

肉の日
ミートカーニバル

大強烈市 防災の日
寿司の日 青汁の日
鮎・川魚解禁

4夕市
月初特別ピンクレシートデー

カレーフェア

もろみみその日 蒸しパンの日・蒸し豆の日 梅の日・らっきょうの日カレー記念日・オムレツの日

ベビーチーズの日 ガパオの日 たまごの日

おにぎりの日・ホタテの日 ペパーミントの日

さくらんぼの日

生姜の日・枝豆の日 和菓子の日・麦とろの日

かにの日

佃煮の日

ちらし寿司の日

パフェの日

ところてんの日 梅酒の日 いいみょうがの日

手羽先記念日

牛乳の日

今日は何の日？

2026

7

○芒種   ○入梅

○父の日  ○夏至

〇夏越の祓 

○芒種   ○入梅

○父の日  ○夏至

〇夏越の祓 
ランドロームランドローム
公式キャラクター公式キャラクター
「ランちゃん」「ランちゃん」

土金木水火月日
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今月の
行事

カレンダー
ランドローム2026
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30 シルバーズデー

青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

夕市

韓国フェア
夏越の祓　半晦日

おすすめレシピ

牛肉の
プルコギ風

おすすめレシピ

ほうれん草と
大根のカレー

おすすめレシピ

鶏チャーシューの
濃厚ごまだれ
冷やし中華

おすすめレシピ

麻婆豆腐

おすすめレシピ

ガパオライス

おすすめレシピ

ほたての
しょうが焼き

旬のおすすめレシピ

鮎のムニエル
グリーンソース
鮎のムニエル
グリーンソース

おすすめレシピ

まぐろの
麦とろごはん

旬のおすすめレシピ

メロンとミントの
杏仁豆腐
メロンとミントの
杏仁豆腐

おすすめレシピ

かにかまと豆腐の
スティック春巻き

おすすめレシピ

具だくさん
マヨ蒸しパン

旬のおすすめレシピ

豚しゃぶの
みょうが卵ソース
豚しゃぶの
みょうが卵ソース

おすすめレシピ

たこと卵、レタスの
オイスター炒め

おすすめレシピ

えび天ざる

おすすめレシピ

ばらちらし寿司

旬のおすすめレシピ

そら豆の
ポテトグラタン
そら豆の
ポテトグラタン

旬のおすすめレシピ

あじとじゃがいもの
オーブン焼き
あじとじゃがいもの
オーブン焼き

おすすめレシピ

魚介の
レモンオイルあえ

旬のおすすめレシピ

長いもとオクラの
そぼろがけ
長いもとオクラの
そぼろがけ

おすすめレシピ

プリンアラモード

おすすめレシピ

手羽先の山椒焼き

旬のおすすめレシピ

ささみのねぎ巻き
梅照り焼き
ささみのねぎ巻き
梅照り焼き

おすすめレシピ

中国風刺身サラダ

おすすめレシピ

牛肉とじゃがいもの
コチュジャン炒め

おすすめレシピ

ホットプレート
フォンデュ

旬のおすすめレシピ

梅ジャム梅ジャム

おすすめレシピ

山盛りステーキ
わさびおろしぽん酢

夏越ごはんの日

チーズとオクラの
牛肉巻き
チーズとオクラの
牛肉巻き

旬のおすすめご飯

旬のおすすめご飯

枝豆とツナの
そうめん
チャンプルー

旬のおすすめご飯

なすと豚肉の
ヨーグルトカレー

お申込・お問い合わせは
サービスカウンター、
またはお近くの係員まで

までまで月月//77承り期間 2020
お申込・お問い合わせはサービスカウンター、またはお近くの係員まで
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