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今月の
行事

カレンダー
ランドローム2026

5 今日は何の日？

2026

6

○八十八夜 ○憲法記念日

○みどりの日 ○立夏

○こどもの日 ○母の日 ○小満

○八十八夜 ○憲法記念日

○みどりの日 ○立夏

○こどもの日 ○母の日 ○小満
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ランドロームランドローム
公式キャラクター公式キャラクター
「ランちゃん」「ランちゃん」
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43 ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2026/1/30 以降発行の
ピンクレシートが対象です。

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2026/1/23 以降発行の
ピンクレシートが対象です。

夕市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2026/2/6 以降発行の
ピンクレシートが対象です。

お肉のおどろき市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2026/2/13 以降発行の
ピンクレシートが対象です。

みどりの日憲法記念日 CGCフェア
振替休日

CGCフェア

八十八夜
防災の日 青汁の日

シルバーズデー

シルバーズデー
夕市

シルバーズデー
夕市

シルバーズデー
夕市

夕市
シルバーズデー

夕市
シルバーズデー

夕市
シルバーズデー

夕市
シルバーズデー

子育て支援デー
夕市

子育て支援デー
夕市

子育て支援デー
夕市

夕市

夕市

夕市

夕市

千葉・茨城
フェア

増量フェア

千葉・茨城
フェア

バイヤーいち推しフェア

母の日

韓国フェア

銘菓祭り

韓国フェア 韓国フェア
小満

感謝祭　

立夏
こどもの日

夕市
特別ピンクレシートデー

夕市
特別ピンクレシートデー

夕市
特別ピンクレシートデー

夕市

夕市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2026/2/20以降発行の
ピンクレシートが対象です。

夕市
シルバーズデー子育て支援デー

夕市
夕市

粉もんフェア 粉もんフェア 肉の日粉もんフェア

夕市

大
安

大
安

大
安

大
安

大
安

大
安

ラムネの日・しらすの日 わかめの日・こだますいかの日 ゴーヤーの日

ごぼうの日・沖縄黒糖の日 ゴールドデー（キウイ）・マーマレードの日

夕市
朝食の日

夕市
朝食の日

夕市
朝食の日

夕市

おすすめレシピおすすめレシピ

おすすめレシピ

おすすめレシピおすすめレシピ

おすすめレシピ

旬のおすすめレシピ

旬のおすすめレシピ

旬のおすすめレシピ 旬のおすすめレシピ

旬のおすすめレシピ

おすすめレシピ

おすすめレシピおすすめレシピ おすすめレシピ

旬のおすすめレシピ

旬のおすすめレシピ

おすすめレシピ

旬のおすすめレシピ

おすすめレシピ

旬のおすすめレシピ 旬のおすすめレシピ

おすすめレシピ

おすすめレシピ おすすめレシピ おすすめレシピ

世界まぐろデー
カルシウムの日

スナップエンドウと
桜えびのパスタ
スナップエンドウと
桜えびのパスタ まぐろカツレツ

大強烈市 寿司の日 ワインの日
防災の日 青汁の日

かつおとしらす
のっけ盛りうどん

特別子育て支援デー
夕市

サーモンの
パイ包み

コロッケの日・コロネの日

おすすめレシピ

ココナッツの日・粉もんの日

旬のおすすめレシピ

あさりとキャベツの
塩焼きそば
あさりとキャベツの
塩焼きそば

お肉のおどろき市

ごま風味の
ゴーヤーチャンプルー

アイスクリームの日

ブルーベリー
チーズアイス

ごぼうハンバーグごぼうハンバーグ

アセローラの日・こてっちゃんの日

あじときゅうりの
カルパッチョ
あじときゅうりの
カルパッチョ

カクテルの日

カリカリチキンの
ごちそうサラダ キウイパフェ

ヨーグルトの日

夕市

夕市

塩麹から揚げ
ヨーグルトソース

鮭のから揚げチーズ
ピーナッツだれ
鮭のから揚げチーズ
ピーナッツだれ

お茶漬けの日・ごちそうポークの日

旬のおすすめレシピ

とろろ納豆の磯辺＆
青じそ揚げ
とろろ納豆の磯辺＆
青じそ揚げ

おすすめレシピ

ポークソテー
マスタードソース

さくらんぼの
グラスケーキ
さくらんぼの
グラスケーキ

たっぷり野菜の
サムギョプサル

水なすの日

あじと青じその
みょうがみそ春巻き
あじと青じその
みょうがみそ春巻き

銀鮭の卵炒め
甘酢あんかけ

たまご料理の日

薄切り肉の
チーズ巻き

伊達巻の日・菌活の日

春野菜とえびの
マヨ炒め
春野菜とえびの
マヨ炒め

シーチキンの日・主婦休みの日

簡単ツナじゃが

おすすめレシピ

海鮮お好み焼き
明太マヨソース

牛肉とそら豆の
炒めもの
牛肉とそら豆の
炒めもの

小松菜の日

カリフォルニア
コブサラダ こっくりババロア

こんにゃくの日・シリアルの日

豚のマーマレード
照り焼き

アーモンドミルクの日

鯛の中華風
ねぎ油がけ
鯛の中華風
ねぎ油がけ

トマトとアボカドの
チーズ焼き

6/
まで月

6/
まで火
1616

承り期間

友だち登録 で ランドロームの
情報をゲット ! !

ピンクレシートデーって
いつだっけ？ 「カレンダー」

お買得商品は何だろう？「チラシ」

今日は何を食べようか？「レシピ」

右の二次元コードを
今すぐ読み取って

もしくは友だち追加から下記ＩＤを検索して登録

友だち登録！
アスモ茂原店

※アスモ茂原店、魚次×LR 北習志野店では一部ご予約対象外となる商品がございます。※アスモ茂原店、魚次×LR 北習志野店では一部ご予約対象外となる商品がございます。

スクエアたこ焼き

トマトと青じその
ごま油あえ


