
日 月 火 水 木 金 土

大強烈市 防災の日
寿司の日 青汁の日
エイプリルフール 花見フェア
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ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2025/12/26以降発行の
ピンクレシートが対象です。

夕市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2026/1/2 以降発行の
ピンクレシートが対象です。

夕市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2026/1/9以降発行の
ピンクレシートが対象です。

夕市

夕市

お肉のおどろき市

お肉のおどろき市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2026/1/16以降発行の
ピンクレシートが対象です。

昭和の日

穀雨

ワインの日

防災の日
青汁の日
花見フェア

シルバーズデー

青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

夕市

シルバーズデー
夕市

シルバーズデー

青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

夕市

シルバーズデー
夕市

シルバーズデー

夕市
シルバーズデー

夕市
シルバーズデー

夕市
シルバーズデー

子育て支援デー
夕市

子育て支援デー

夕市
特別シルバーズデー

子育て支援デー
夕市

夕市

夕市

夕市

夕市

特別ピンクレシートデー

特別ピンクレシートデー

夕市

天ぷら・麺フェア
春の土用の丑

天ぷら・麺フェア 天ぷら・麺フェア

大
安

大
安

大
安

大
安

大
安

夕市
朝食の日

夕市
朝食の日

夕市
朝食の日

夕市
朝食の日

魚の大漁市

夕市
魚の大漁市

夕市
月初特別ピンクレシートデー

増量セール
清明
イースター

中華フェア
中華フェア 中華フェア

駅弁祭り
バイヤーいちおしフェア

銘菓祭り

感謝祭

青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

子育て支援デー
夕市

青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

夕市
青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

夕市
青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

夕市
青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

夕市

黒ラベルの日

白の日・春巻きの日

ブラックチョコレートの日 よい酵母の日・いちご大福の日

ジャムの日・珈琲牛乳の日

ドイツワインの日 ナポリタンの日・羊肉の日

幸せ夫婦の日 シジミの日・クラフトビールの日

エスプレッソの日 なすび記念日・五平もち記念日

良いきゅうりの日

おからの日
よいP（ピー）マンの日
食と野菜ソムリエの日 よいトマトの日

パンの記念日

葉酸の日・いんげん豆の日
あんぱんの日・米粉の日
どらやきの日

新子焼きの日

今月の
行事

カレンダー
ランドローム2026

4 今日は何の日？
ランドローム50周年記念
新キャラクター
「ランちゃん」

ランドローム50周年記念
公式キャラクター
「ランちゃん」

○エイプリルフール  ○清明

○春の土用丑の日  ○穀雨  

○イースター　○昭和の日　

○エイプリルフール  ○清明

○春の土用丑の日  ○穀雨  

○イースター　○昭和の日　
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31

おすすめレシピ

トマト回鍋肉

おすすめレシピ

鶏チャーシューの
濃厚ごまだれ冷やし中華

おすすめレシピ おすすめレシピ

ホットプレートガーリック
焼肉チャーハン

おすすめレシピ

ベビーほたての
ふわふわお好み焼き

春野菜の
せいろ蒸し
春野菜の
せいろ蒸し

旬のおすすめレシピ

いちごムースいちごムース

旬のおすすめレシピ

おすすめレシピ

紅茶の
とろとろプリン

おすすめレシピ

豚肉と野菜の
米粉チヂミ

おすすめレシピ

鶏肉とさやいんげんの
パリパリごま和え

おすすめレシピおすすめレシピ

まるごと
ピーマンの肉詰め

おすすめレシピ

豚しゃぶの
きゅうりロール

おすすめレシピ

ひとくち
うまき寿司

おすすめレシピ

なすの
肉詰めフライ

春野菜の
オープンオムレツ
春野菜の
オープンオムレツ

旬のおすすめレシピ

おすすめレシピ

しじみとえびの
アヒージョ

おすすめレシピ

牛肉とトマトの
中華風炒め

旬のおすすめレシピ

わかめとたこの
おかずサラダ
わかめとたこの
おかずサラダ

旬のおすすめレシピ

鶏肉とスナップエンドウの
ペペロンチーノ
鶏肉とスナップエンドウの
ペペロンチーノ

おすすめレシピ

おすすめレシピ

チョコココア
マフィン

おすすめレシピ

刺身サーモンと
アボカドのタルタル

おすすめレシピ

豚肉ときゅうりの
中華炒め
豚肉ときゅうりの
中華炒め

おすすめレシピ

どうぶつ
ちぎりパン

ラムチョップ
ミントソース
ラムチョップ
ミントソース

サーモンと
アボカドの
洋風ちらし寿司

おすすめレシピ

牛肉のピリ辛みそ
漬け焼き

旬のおすすめレシピ

アスパラ
おさかな春巻き
アスパラ
おさかな春巻き

おすすめレシピ

コクうま
アクアパッツァ

鶏肉と春キャベツの
カレーライス
鶏肉と春キャベツの
カレーライス

旬のおすすめレシピ

春野菜のポトフ春野菜のポトフ

旬のおすすめレシピ

おすすめレシピ

紅茶の
とろとろプリン

肉巻き卵の照り焼き

5月10日は5月10日は
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