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大
安

大
安

スポーツの日寒露

十三夜

大
安

大
安

孫の日 秋の土用入り

ハロウィン

秋の土用丑の日 霜降

大
安

トンカツの日・食物せんいの日
食文化の日 豆腐の日

そばの日

あんこうの日

ドリアの日・国産とり肉の日

オーツミルクの日

たまごかけごはんの日・
炭酸ソーダの日

柿の日・青汁の日・きしめんの日マーガリンの日 おだしの日世界パスタデー・新潟米の日

すき焼き通の日・きのこの日 世界食料デー 沖縄そばの日 冷凍食品の日 いか塩辛の日

豆乳の日 豆の日・さつまいもの日 焼うどんの日トクホの日・アメリカンドッグの日

ドイツパンの日 いわしの日 ワインの日みそおでんの日・レモンの日

お好み焼の日・トマトの日
まぐろの日

今月の行事
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今日は何の日？
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夕市
朝食の日

夕市
特別ピンクレシートデー 夕市

夕市

シルバーズデー
夕市

シルバーズデー
夕市

シルバーズデー
夕市

青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

シルバーズデー
夕市

青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

シルバーズデー
夕市

青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

夕市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2023/6/30以降発行の
ピンクレシートが対象です。

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2023/7/7以降発行の
ピンクレシートが対象です。

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2023/7/21以降発行の
ピンクレシートが対象です。

シルバーズデー
夕市

シルバーズデー
夕市

夕市
朝食の日

夕市
朝食の日

夕市
朝食の日

子育て支援デー
夕市

子育て支援デー
夕市

子育て支援デー
夕市

シルバーズデー
夕市

青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

シルバーズデー
夕市

青果ダイナマイトセール青果ダイナマイトセール

子育て支援デー
夕市

お肉のおどろき市

夕市

夕市

お肉のおどろき市

夕市

夕市

夕市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2023/7/14以降発行の
ピンクレシートが対象です。

夕市
特別ピンクレシートデー

夕市
特別ピンクレシートデー

夕市
特別ピンクレシートデー

夕市
特別ピンクレシートデー

夕市
朝食の日

魚の大漁市

旬のおすすめご飯旬のおすすめご飯

サーモンとかぼちゃの
ジュワッと焼き

大強烈市

寿司の日

おすすめご飯 おすすめご飯おすすめご飯おすすめご飯

鶏手羽と
大根のおでん風

おすすめご飯

もつ鍋風豚バラ鍋

おすすめご飯

カラフル春巻き

たらのレモン蒸したらのレモン蒸し

おすすめご飯

ひと口
アメリカンドッグ

おすすめご飯

ツナごまあえそば
かぼちゃと
鶏肉の豆乳スープ

おすすめご飯おすすめご飯

ベーコンときのこの
炊き込みごはん

おすすめご飯 旬のおすすめご飯おすすめご飯

かぼちゃの
鶏そぼろあん

旬のおすすめご飯

旬のおすすめご飯

ぶりの焼き南蛮

鶏肉とかぶの
豆乳シチュー

さんまのパン粉焼き

旬のおすすめご飯

旬のおすすめご飯

おすすめご飯

包まないシュウマイ

おすすめご飯おすすめご飯

スンドゥブチゲスンドゥブチゲ

おすすめご飯

30

きのこのドリア

○寒露  〇十三夜

○孫の日  〇霜降

○秋の土用  〇ハロウィン

まぐろとアボカドの
カルパッチョ

銘菓祭

おすすめご飯

ハロウィンパプリカの
肉詰め焼き

塩焼きうどん

おすすめご飯

豚バラ白菜鍋

おすすめご飯

おすすめご飯

フライパンで作る
バウムクーヘン
フライパンで作る
バウムクーヘン ハロウィンミートパイハロウィンミートパイ

おすすめご飯

豆腐のステーキ

かぼちゃのおばけの
ハンバーグ

おすすめご飯

いわしと根菜の
しょうが煮

うなぎ寿司ケーキ
かつおの
おかずサラダ

旬のおすすめご飯旬のおすすめご飯

鶏肉、さつまいも
豆のコロコロサラダ

さつまいもの
ごまきんぴら

サーモンの
クリームパスタ

アボカドとわかめの
腸活サラダ

魚の大漁市

ご予約締切日 ボ
ー
ジ
ョ
レ
・
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ヴ
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ー

ボ
ー
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・
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー

ご予約承り中！

※詳しくは店内設置の
　ポスターをご覧ください。

毎週日曜日
特別ピンクレシートデー

※交換は金曜のみとなります

10
月
は

お客様のおかげでお客様のおかげで

  は４9 周年！  は４9 周年！

お申込・お問い合わせはサービスカウンター、またはお近くの係員まで

ネットでの

ご予約は

こちら!!

ご予約締切日 ク
リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー

ネットでの

ご予約は

こちら!!

※一部商品によりご予約締切日が
異なります。
※一部商品は数量限定の為、限定
数に達し次第受付終了となります。
※アスモ茂原店では一部ご予約対
象外となる商品がございます。


