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一マス移動ヨコ28.138mm
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防災の日

白露
重陽の節句

敬老の日 彼岸入り

彼岸明け 十五夜

秋分の日・彼岸中日

大
安

寿司の日

黒豆の日・黒酢の日・黒豚の日グミの日・クエン酸の日 串の日・串カツ記念日
ハヤシの日・
スペインワインの日 栗きんとんの日・手巻寿司の日

牛タンの日 たんぱく質の日 ひじきの日・石狩鍋記念日 アサイーの日

海老の日・かいわれ大根の日イタリア料理の日

洋菓子の日海藻サラダの日 主婦休みの日

キウイの日・マテ茶の日

肉の日

北海道
フェア

北海道フェア

銘菓祭り

駅弁祭り

北海道
ワインの日

くるみの日・クミンの日

今月の行事

カレンダー
2023

10

今日は何の日？

2023

9
ランドローム 土金木水火月日
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29 3130○防災の日  ○白露  ○重陽の節句

〇十五夜  ○敬老の日  

○彼岸  ○秋分の日

夕市
朝食の日

夕市
朝食の日

夕市
朝食の日

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2023/5/26以降発行の
ピンクレシートが対象です。

夕市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2023/6/9以降発行の
ピンクレシートが対象です。

夕市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2023/6/23以降発行の
ピンクレシートが対象です。

夕市

シルバーズデー
夕市

シルバーズデー
夕市

シルバーズデー
夕市

シルバーズデー
夕市

シルバーズデー
夕市

シルバーズデー
夕市

シルバーズデー
夕市

シルバーズデー
夕市

子育て支援デー
夕市

子育て支援デー
夕市

子育て支援デー
夕市

夕市

夕市

夕市

夕市

夕市

夕市
特別ピンクレシートデー

夕市
特別ピンクレシートデー

シルバーズデー
夕市

子育て支援デー
夕市

夕市

夕市
特別シルバーズデー ピンクレシート発行＆

交換日（開店～午後７時）
2023/6/16以降発行の
ピンクレシートが対象です。

夕市
お肉のおどろき市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2023/6/2以降発行の
ピンクレシートが対象です。

夕市
お肉のおどろき市

おすすめご飯

さばのパプリカ
ソテー添え

旬のおすすめご飯

さばのマリネ

おすすめご飯

キウイフルーツ
サラダ

おすすめご飯

おすすめご飯

カラフルひじき煮

おすすめご飯

豚から揚げの
レモンしょうゆあえ

旬のおすすめご飯

やまいもと
えびの落とし揚げ

旬のおすすめご飯

おたのしみ
手巻き寿司

おすすめご飯

サーモンとほたての
カルパッチョ

旬のおすすめご飯

鮭となすの
揚げ漬け

旬のおすすめご飯

豚肉とたっぷり
野菜の蒸ししゃぶ

おすすめご飯

根菜たっぷり
ハンバーグ

おすすめご飯旬のおすすめご飯おすすめご飯おすすめご飯

おすすめご飯

吹き寄せごはん

おすすめご飯

えびときのこの
変わり天ぷら

味噌らっきょう
串カツ

おすすめご飯

かぼちゃの麺つゆ煮かぼちゃの麺つゆ煮

旬のおすすめご飯

赤えびのピリ辛
しょうゆ漬け

フルーツグミ

おすすめご飯

牛タン弁当風丼

おすすめご飯

オートミールの
イタリアン雑炊

おすすめご飯おすすめご飯おすすめご飯

ツナのお好み焼きツナのお好み焼き大根ギョーザ
わかめのポン酢
しょうゆ炒め コブサラダ

おすすめご飯

たらこの
タルティーヌ

牛肉の
赤ワイン煮込み

さつまいもと
豆のカレー
さつまいもと
豆のカレー

牛肉とかぼちゃ、
くるみの甘辛煮

旬のおすすめご飯

お月見コロッケ

おすすめご飯

おすすめご飯

わかめと豚肉と
かにかまのサラダ

おすすめご飯

手羽先の甘辛揚げ

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。
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※写真はイメージです。


