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月遅れ七夕 立秋 山の日

処暑

旧盆

北海道
ワインの日

　　　　
パイナップルの日

　
ビーフンの日

　　

焼き肉の日・馬肉を愛する日ジェラートの日
  
野菜の日

愛酒の日
バニラヨーグルトの日 即席ラーメン記念日

裏ゴーヤの日・パン粉の日
発酵の日

ハムの日 バナナの日・オクラの日
たこ焼の日・洋食の日
発酵食品の日

　
焼き鳥の日・はとむぎの日

　
ハイチューの日

　
ハンバーグの日・パクチーの日

カレーうどんの日・ハーブの日
はちみつの日・ハイサワーの日
はもの日パインの日・水の日

寿司の日

銘菓祭り

肉の日

　
刺身の日

今月の行事

カレンダー
2023

9

今日は何の日？

2023

8
ランドローム

○月遅れ七夕

○立秋　○山の日

○旧盆　○処暑

土金木水火月日
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夕市
特別ピンクレシートデー

夕市
特別ピンクレシートデー

夕市
朝食の日

夕市
朝食の日

夕市
朝食の日

夕市

シルバーズデー
夕市

夕市

夕市

夕市

夕市

シルバーズデー
夕市

シルバーズデー
夕市

シルバーズデー
夕市

子育て支援デー
夕市

子育て支援デー
夕市

子育て支援デー
夕市夕市

朝食の日

シルバーズデー
夕市

シルバーズデー
夕市

シルバーズデー
夕市

夕市

夕市

子育て支援デー
夕市

子育て支援デー
夕市

特別ピンクレシートデー

特別ピンクレシートデー夕市

夕市

夕市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2023/4/28
以降発行のピンク
レシートが対象です。

お肉のおどろき市

夕市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2023/5/5
以降発行のピンク
レシートが対象です。

お肉のおどろき市

夕市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2023/5/19
以降発行のピンク
レシートが対象です。

夕市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2023/5/５
以降発行のピンク
レシートが対象です。

おすすめご飯

おすすめご飯

おすすめご飯

旬のおすすめご飯

旬のおすすめご飯

おすすめご飯

おすすめご飯

おすすめご飯

旬のおすすめご飯

おすすめご飯

おすすめご飯

おすすめご飯

旬のおすすめご飯

トマトと
アボカドのみそ
ドレッシング

旬のおすすめご飯おすすめご飯おすすめご飯旬のおすすめご飯

香り天ぷら

おすすめご飯

おすすめご飯旬のおすすめご飯

豚バラ焼肉
梅だれ

おすすめご飯

旬のおすすめご飯

サラダチキンの
ぶっかけそば

旬のおすすめご飯おすすめご飯

夏のすき焼き

スタミナ
肉みそ巻きごはん

おすすめご飯

春キャベツ
巻き焼肉

トマト入り
えびチリ

たこと三つ葉の
炊き込みごはん

おすすめご飯

塩だれカルビの
サンチュ巻き

おすすめご飯おすすめご飯

旬のおすすめご飯

丸ごとトマトの
夏おでん

おすすめご飯

甘酒ヨーグルト
スムージー

キャロットラペ

おすすめご飯

冷やし
カレーうどん

手羽と
にんじんの
はちみつ酢煮

なすと牛肉の
うま煮 ゴーヤービーフン

ハムと春雨の
ピリ辛煮
ハムと春雨の
ピリ辛煮 バナナドッグ

ハンバーグ入り
ラタトゥイユ 焼鳥の甘酢炒め

夏野菜と
鶏ひき肉の梅煮

サーモンと
そぼろのちらし

いわしとたまねぎの
レモン蒸し

バナメイえびと
夏野菜の蒸し煮

パイナップル
ヨーグルトの
シャーベット

パイナップル
ヨーグルトの
シャーベット

ゆで豚の
にんにくだれ

シンガポール風
ビーフン

彩り
マカロニサラダ

ぶどうの
ヨーグルトアイス 塩レモンラーメン

チョコチップ
クッキーの
ココアアイス

→ →

とっても大
粒
!!

→ →


