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一マス移動ヨコ28.138mm

　　　　　タテ46.956mm
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文化の日

立冬

七五三 ボジョレーヌーボ―解禁日茨城県民の日

勤労感謝の日小雪

スパークリング
ワインの日寿司の日

駅弁祭り

あられ・おせんべいの日
もつ鍋の日・鍋の日

マッコリヌーボーの日
断酒宣言の日

ポッキー、プリッツの日
チーズの日・もやしの日・鮭の日 いいにらの日

調味料の日・みかんの日
サンドウィッチの日

玄米茶の日・野沢菜の日
全国すしの日

のど飴の日・かまぼこの日
こんぶの日 自然薯の日 蓮根の日 カスピ海ヨーグルトの日

いい夫婦の日
フライドチキンの日
カキフライの日ピザの日・いい乾物の日

いい肉の日 本みりんの日

牡蠣の日・お赤飯の日
小ねぎ記念日 鰹節の日・和食の日 いいプルーンの日

かき揚げの日 ごまの日・いい酵母の日

巻寿司の日

肉の日

今月の行事

カレンダー
2022
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今日は何の日？

2022
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ランドローム 土金木水火月日
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○文化の日 ○立冬

○七五三 ○小雪

○勤労感謝の日  

シルバーズデー
玉子の日
夕市

シルバーズデー
玉子の日
夕市

シルバーズデー
玉子の日
夕市

シルバーズデー
玉子の日
夕市

特別ピンクレシートデー
玉子の日
夕市

子育て支援デー
夕市

94円均一

子育て支援デー
夕市

94円均一

夕市 ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2022/7/29以降発行の
ピンクレシートが対象です。

夕市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2022/8/12以降発行の
ピンクレシートが対象です。

夕市

夕市
朝食の日

夕市
朝食の日

夕市
朝食の日

夕市
朝食の日

シルバーズデー
玉子の日
夕市

シルバーズデー
玉子の日
夕市

シルバーズデー
玉子の日
夕市

シルバーズデー
玉子の日
夕市

子育て支援デー
夕市

夕市
ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2022/8/5以降発行の
ピンクレシートが対象です。

夕市
お肉のおどろき市

ピンクレシート発行＆
交換日（開店～午後７時）
2022/8/19以降発行の
ピンクレシートが対象です。

夕市

夕市

子育て支援デー
夕市

夕市

子育て支援デー
夕市

特別シルバーズデー
夕市

94円均一

銘菓祭り

千葉茨城
フェア

千葉茨城
フェア

夕市
特別ピンクレシートデー

夕市
特別ピンクレシートデー

お花のフルーツ
サンド
お花のフルーツ
サンド

おすすめご飯

鶏肉の梅マヨ焼き鶏肉の梅マヨ焼き

おすすめご飯

サーモンのクリーム
チーズ挟み

おすすめご飯

かれいとごぼうの
煮もの
かれいとごぼうの
煮もの

おすすめご飯

鮭と小松菜と
コーンのかき揚げ
鮭と小松菜と
コーンのかき揚げ

旬のおすすめご飯

鮭と小松菜の
マスタード炒め
鮭と小松菜の
マスタード炒め

旬のおすすめご飯

鶏むね肉のみそ
ヨーグルトチーズ焼き
鶏むね肉のみそ
ヨーグルトチーズ焼き

おすすめご飯

りんごのクランブル

旬のおすすめご飯

ローストビーフの
リースサラダ

おすすめご飯

ブロッコリーの
ツリーパスタ

おすすめご飯

ミートボールの
クリスマスリース

おすすめご飯

おすすめご飯

白菜のコールスロー

旬のおすすめご飯

塩豚と豆の
トマト煮
塩豚と豆の
トマト煮

おすすめご飯

赤飯

おすすめご飯おすすめご飯おすすめご飯おすすめご飯

鮭と酒粕の石狩鍋

旬のおすすめご飯

サーモンのチーズ
ドレッシングサラダ
サーモンのチーズ
ドレッシングサラダ

おすすめご飯

海鮮寄せ鍋

白玉フルーツ
ポンチ

おすすめご飯

のり巻きカキフライ

海鮮うず巻き寿司

おすすめご飯

手まり寿司

おすすめご飯

ベーコンとポテトの
クリームピザ

おすすめご飯おすすめご飯旬のおすすめご飯

和風ビーフカレー
えびとごぼうの
だしびたし

鮭ときのこの
グラタン
鮭ときのこの
グラタン

高野豆腐の肉詰め煮

おすすめご飯

サンタの
レアチーズケーキ

おすすめご飯

おすすめご飯

鶏つくねの豆乳鍋

かきとほうれん草の
クリーム煮
かきとほうれん草の
クリーム煮

おすすめご飯

ぶりの漬け丼

こちらの商品は
アスモ茂原店での
お取り扱いは
ございません。


